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BAGGRUND OG FORMAL

PAH dannes under rggning, tgrring og stegning af fedevarer, men kan ogsa forekomme som
en miljgforurening. For de vigtigste fgdevarer er der fastsat EU greenseveerdier for
benzo[a]pyren og for PAH(4), hvoraf sidstnaevnte angiver det summerede indhold af
benzo[a]pyren, benzo[a]anthracen, benzo[b]fluanthen og chrysen. I projektet “PAH i fgde-
varer” gnskes undersggt en reekke forskellige fgdevarer, hvor der i tidligere undersggelser
har vist sig at veere problemer eller undersggelse af nye produkttyper.

Her rapporteres resultaterne af analyse af prgver udtaget i 2020-21. Prgverne er udtaget af
Fedevareenhederne. Analyserne er udfgrt pa Fgdevarestyrelsens laboratorium i Ringsted.

LOVGIVNING

EU har i forordning 1881/2006/EF og andringer hertil fastsat graensevaerdier for PAH i fg-
devarer.

METODE OG RESULTATER

Analysemetode

Proverne er analyseret pd Fgdevarestyrelsens laboratorium i Ringsted ved anvendelse af
gaskromatografi koblet med massespektrometrisk detektion (GC-MS). Metoden benyttes til
kvantificering af 22-25 polycykliske aromatiske kulbrinter (PAH) herunder benzo[a]pyren,
benzo[a]anthracen, benzo[b]fluanthen og chrysen.

Resultater

Der blev i alt udtaget 7 prgver i 2020 og 18 prgver i 2021. En enkelt prgve af kokosflager
udtaget i 2021 kunne ikke analyseres af analysetekniske arsager. Samlet praesenteres re-
sultater fra analyse af 24 prgver, som det fremgar af tabel 1.

Det hgjeste indhold af savel benzo[a]pyren som PAH(4) er fundet i tgrret havtorn med et
indhold p& henholdsvis 1,7 pg/kg og 8,5 pg/kg

Ingen af de 24 analyserede prgver overskrider de EU fastsatte graensevaerdier for
benzo[a]pyren og PAH(4).
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Tabel 1 Prgveoversigt og resultater fra analyse af PAH i fgdevarer i 2020 og 2021. Interval samt EU
fastsatte maksimalgraensevaerdier for indhold af benzo[a]pyren og PAH(4) angivet i ng/kg. PAH(4) an-
giver det summerede indhold af benzo[a]pyren, benzo[a]anthracen, benzo[b]fluanthen og chrysen.
Kvantifikationsgraensen (LOQ) for benzo[a]pyren, benzo[a]anthracen, benzo[b]fluanthen og chrysen er

hhv. 0,3; 0,2; 0,3 og 0,3 pg/kg.

ANTAL BENZO[A]PYREN PAH(4)
PR@VETYPE PR@- INTERVAL GRANSEV/ARDI INTERVAL GRANSEVARDI
VER (Hg/kg) (ng/kg) (Hg/kg) (Hg/kg)
FISK, ROGET 2 <0,3 (LOQ) 2,0 <1,1(LOQ) - 1,2 12,0
LAKS 1 <0,3 (LOQ) <1,1 (LOQ)
SILD 1 <0,3 (LOQ) 1,2
FRITURESTEGTE PRO- - -
DUKTER MED DEJ 8 <0,3 (LOQ) - 1,0 <1,1(LOQ) - 5,4
YDERST
KLEINER, SPANSKR@R 4 <0,3 (LOQ) <1,1 (LOQ)
LBGRINGE 1 <0,3 (LOQ) <1,1 (LOQ)
FORARSRULLE 1 <0,3 (LOQ) <1,1 (LOQ)
FISKEFILET 1 <0,3 (LOQ) <1,1 (LOQ)
KYLLING 1 1,0 5,4
;ﬁil;E:E FRUGTPRO- 3 <0,3 (LOQ) - 1,7 10,0 1,8-8,5 50,0
GOJI-BAER 2 <0,3 (LOQ) 1,8-2,1
HAVTORN 1 1,7 8,5
SMOOTHIE PULVER 7 <0,3 (LOQ) 10,0 <1,1 (LOQ) 50,0
KOSTTILSKUD 3 <0,3 (LOQ) - 0,73 10,0 <1,1(LOQ) - 6,8 50,0
HAMPEPROTEIN PULVER 1 <0,3 (LOQ) <1,1 (LOQ)
CHLORELLA PULVER 1 0,32 2,3
SPIRULINA PULVER 1 0,73 6,8
KAKAOPULVER* 1 <0,3 (LOQ) 5,0 <1,1 (LOQ) 30,0

* enhed pg/kg fedt

KONKLUSION OG VURDERING

Analyseresultaterne viser ingen overskridelser af EU maksimalgraenseveerdier for
benzo[a]pyren og PAH(4) i 2020 og 2021.

Kontaktpersoner:

Fgdevarestyrelsens laboratorium: Kirsten Halkjeer Lund (khi@fvst.dk)
Fgdevarestyrelsen, Kemi og Fgdevarekvalitet: Dorthe Licht Cederberg (dli@fvst.dk)
DTU Fgdevareinstituttet: Lene Duedahl-Olesen (lduo@food.dtu.dk)

Sikkerhed, sundhed og kvalitet fra jord til bord
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