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Vision for mad og maltider i Elverhg

Maden i Elverhgj er meget mere end et maltid. Det er et paedagogisk leeringsmiljg. Det
handler om social dannelse og det at indtage et faelles maltid sammen.

| Elverhgj gnsker vi, at barn sejrer i eget liv, og nar deres fulde potentiale i livet. Derfor
gnsker vi at indgyde bgrn, madglsede og madmod.

Didaktiske overvejelser og paedagogiske metoder

Vi arbejder kontinuerligt med, at mad og maltider er en del af den paedagogiske tilgang i
Elverhgj. Hertil bruger vi vores science tilgang, som handler om at veere undrende og
nysgerrige sammen med bgrnene.

Bade planlaegningen og den praktiske tilberedelse af maltidet star i Elverhgj pa linje med
selve maltidet. Det er delprocesser, hvor vi arbejder ud fra paedagogiske leeringsmal, og i
forleengelse heraf bliver feellesskaberne omkring maltidsprocesserne paedagogiske
leeringsmiljger, hvor bgrnenes aktive deltagelse og opmeerksomhed danner et veesentligt
afseet til bgrnenes trivsel, laering, udvikling og dannelse.

| Elverhgj involverer arbejdet med bgrnenes madmod og madgleede flere dimensioner. Der
arbejdes bl.a. peedagogisk med bgrnenes ravarekendskab og madforstaelse ved at skabe
sammenhaeng mellem maltidet og fx dyrkning af grantsager. Laeringen gger bgrnenes
sanseoplevelser, herunder mulighed for at italeseette og nuancere disse sanseoplevelser.
Alle dimensioner er baret af bgrneperspektivet og bgrnenes nsermeste udviklingszone.



For at sikre at der arbejdes paedagogisk med madmod og madgleede arbejder vi i Elverhgj
kontinuerligt med:

Stemningen omkring maltidet
A stetikken omkring maltidet
At kgkkenservice er handterbart for bgrnene
At reflektere sammen omkring bgrns madpraeferencer
Kagkkenfagligheden uden for kakkenet, og paedagogikken inde i kakkenet
At kgkkenpersonale og det psedagogiske personale arbejder ud fra hver deres
position, men er sammen om kerneopgaven
Udvikling af et sprog om madmod og madgleede
Barns smagsoplevelser
Barns viden om ravarer
Barns deltagelse i tilberedning
o Refleksioner omkring madmod og madglaede
Vi arbejder med maltidet far, under og efter, hvilket forudsaetter et paedagogisk og
kokkenfagligt samarbejde.

For et maltid er der seerligt fokus pa:

Ravarekendskab, samarbejde, barneinddragelse, menu i billeder, sensorik. dialog,
borddaekning, stemning, forforstaelse.

Under maltidet er der fokus pa:

Selvhjulpenhed, dialog mellem bgrnene og mellem bgrn og voksne. Smagsoplevelser og
et nuanceret sprog omkring smage, onsistenser, farver mv. Herudover ligger fokus pa
sociale relationer, motorisk sikkerhed i forhold til at handtere service, stemningen omkring
maltidet samt bagrn-voksen/bgrn-bgrn-dialogen. Et veesentligt element er fx, at de voksne
ser bgrnene som hinandens gode rollemodeller.

Efter maltidet er der fokus pa:

Efterbearbejdning, refleksion, dialog, mad og falelser, peedagogiske justeringer, viden,
evaluering og maltidsrelaterede aktiviteter.

Det kgkkenfaglige samarbejde

Personalet i kakkenet er uddannet og ansat til et kontinuerligt samarbejde med det
paedagogiske personale at bidrage til bgrnenes maddannelse. Det paedagogiske
personale og det kagkkenfaglige personale skaber sammen lgeringsmiljger for bagrnene.

Kakkenets menuplanleegning sker i taet samarbejde med bade bgrn og det paedagogiske
personale og med fokus pa bl.a. seeson, bagrnenes smagsoplevelser og variation.
Samarbejdet involverer respekt for, at bagrn har brug for at naerme sig ny mad i eget
tempo. Indimellem skal ny mad serveres flere gange, fgr fadene bliver tomme. Kgkkenets
respekt for bgrnenes praeferencer og smagsoplevelser indebaerer desuden, at personalet
er til radighed for bgrnenes undren og spargsmal.



Fakta om Bgrnehuset Elverhgj

Sted: Ishgj, Ishgj Kommune
Institution: Integreret institution

Antal bgrn: 118 bgrn
Madordning: Maden tilberedes af to professionsbachelorer i erngering og sundhed med

deltagelse af bgrn og paedagogisk personale flere gange ugentligt.



