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| Bornehusene Kokkedal er maltidets rutiner et vigtigt laeringsrum

Barnenes aktive deltagelse og omkring maltiderne er et vigtigt peedagogisk fokusomrade,
nar vi gerne vil styrke bgrnenes madmod. Maltidet er en daglig tilbagevendende rutine for
barn i alle aldersgrupper og et gennemgaende leeringsrum i hele barndommen. De voksne
kan styrke bgrnenes madmod ved at tilbyde bgrnene en meningsfuld rolle under de feelles
maltider og i de tilhgrende rutiner, og ved at opmuntre bgrnene til at eksperimentere og
lege med ravarer, mad og service.

Med denne 'Vision og maltidspsedagogik' gnsker vi at seette fokus pa rammernes
betydning for barns deltagelsesmuligheder under maltidet og iseer pa de voksnes vigtige
rolle, og den skal understatte opgaven med at skabe en rgd trad i maltidspaedagogikken.
Barnene skal i alle aldre mgdes med forventninger, der understgtter deres aktive
deltagelse og madmod.

| dette dokument beskrives Bgrnehusene Kokkedals vision og maltidspaedagogik,
herunder en oversigt over maltidets rutiner samt konkret inspiration til det praktiske
arbejde med rutinerne og selve maltidet. Desuden Indeholder dokumentet forslag til
fokusomrader til foraeldresamarbejdet omkring Min leeringshistorie?.

1 Min leeringshistorie er et dokumentations- og dialogveerktgij til indsamling af de gode historier om
barnets udvikling og lzering pa tveers af dagtilbud og hjem.



Vision for maltidet i Bgrnehusene Kokkedal
e Maltidet er en fordybelsesaktivitet
o Maltidet skal veere indbydende og stemningsfyldt
o Maltidet skal rumme det eksperimenterende og legende
e Barnene skal veere aktivt deltagende i maltidet og overgangsrutinerne
e Barnene veelger selv hvilken reekkefglge de Vil spise maden I, og hvordan de har
lyst til at smage pa maden.

Barnene skal sa ofte som muligt opmuntres til at:

e Deltage i borddaekning.

e (Jse op, heelde, smare, skeere.

e Deltage i afrydning og oprydning.

e Udforske, lege og eksperimentere med ravarer, mad og maltider.
e Samtale om mad, smag, duft, farver og konsistens.

Maltidspaedagogik

Maltidets rutiner

Der er flere daglige rutiner knyttet til de feelles maltider.

Udover selve maltidet er der (mindst) en overgangsrutine far barnene kan ga i gang med
at spise, samt (mindst) en overgangsrutine efter maltidet, hvor bgrnene skal videre til
noget andet.

Rammerne for maltidets rutiner skal veere tydelige og genkendelige for bade barn og
voksne.

Der skal fokuseres pa mindst tre rutiner i forbindelse med maltidet:
1. Overgangen fra handvask til maltidet
2. Selve maltidet
3. Overgangen fra maltidet til andre aktiviteter

Anbefalinger til de voksnes rolle i forbindelse med maltiderne

Forventninger til bgrnene

e Bgrnene skal mgdes med alderssvarende forventninger om, at de kan mange ting
selv
e Forventningerne skal lgbende justeres i takt med bgrnenes leering



Undga afbrydelser

e Respekter hinandens igangveerende arbejde med maltidet og rutinerne som
fordybelsesaktivitet

e Henvend dig kun til din kollega, hvis det vedrgrer aktiviteten, fx klargaring af
madvognen

Klar rollefordeling

e Lav en strategi for rollefordelingen sa alle pa forhand ved, hvem der gar hvad
e Gar rollefordelingen skriftlig, sa vikarer og studerende let kan fa overblik og falde
ind i opgaverne

Gode rollemodeller

e Skab positive stemninger og legestemninger under maltidet

e Undga irettesaettelser og tilsidesaet egne normer for reekkefglge og
sammenseetning af mad

e Smag, duft, leg og eksperimenter sammen med bgrnene

Narrative opmaerksomheder

e Omtal ikke bgrn som kreesne. Tal om, at smag og spisevaner ofte forandrer sig med
tiden

e Respektér bgrnenes fravalg, fx: "Det kan du ikke lide nu, maske kan du lide det en
anden dag"

e Benyt hen-imod-sprog, som viser bgrnene handlemuligheder

Forzeldreinddragelse

e Hjeelp foreeldre med at styre udenom begraensende forteellinger om barnets forhold
til mad

e Brug Min laeringshistorie/Vores laeringshistorie sammen med foreeldrene til at seette
fokus pa, hvad barnet eller barnegruppen har udforsket, tilberedt, smagt eller spist

Fokusomrader til Min laeringshistorie og Vores laeringshistorie

Barnets aktive deltagelse i maltidet og rutinerne

Vuggestue og dagpleje

e Heelder, gser, drikker af kop
e Eksperimenterer med bestik
e Laegger hagesmeek i kurv

e Daekke bord rydder af



Kender rutiner for maltider

Bdrnehave

Heelder, gser, skeerer, smgrer
Daekker bord rydder af
Praesenterer menuen

Bruger relevante udsagn

Kender normer for maltider

Barnets eksperimentering og leg med ravarer, mad og service

Vuggestue og dagpleje

Dyrker og hgster ravarer

Ser, dufter og rgrer ravarer
Sanser, smager, maerker
Rarer I/klapper pa/moser mad
Blander mad sammen

Bdrnehave

Dyrker og hgster ravarer
Smager og sammenseetter
Klipper/river/hakker/skeerer
Leger at mad er noget andet
Leger med ord om mad

Tips og tricks til det praktiske

Planlzegning

Lav en plan for de voksnes rollefordelinger og opgaver. Hvem er fx "lgber" og gar til
og fra maltidet, og hvem bliver siddende og er naervaerende? Hvem er ansvarlig for
maltidsaktiviteten i caféen, inddrager bagrnene husker pa handvask oprydning osv.?
Veer realistisk! Tal lgbende om, hvilke handlinger og opmaerksomheder, som lige nu
skal fylde mere eller evt. nedtones. Der kan skelnes mellem gennemgaende
opmeaerksomheder og opmaerksomheder, som kan treekkes frem, nar det er muligt
Aftal minimumsmal for bgrnenes inddragelse fx at hvert barn mindst en gang om
dagen selv skal prgve at gse op

Lad bgrnene spise mindre grupper, sa der er god mulighed for neervaer og
fordybelse

Lav en liste over, hvor mange skale, gseskeer mv. der skal bruges til de enkelte
grupper, sa kekkenpersonalet og borddsekkerne ved, hvad de skal stille frem.

Aftal med Feelleskgkkenet, hvornar bgrnene kan fa& medbestemmelse i forhold til
menuen. Barnene i hvert hus kan vaelge en ret som skrives pa menuplanen
Informer foraeldrene pé foraeldreintra om maltidet som fordybelsesaktivitet



Fgr maltidet/Overgang fra handvask til maltidet

e Hijeelp bgrnene med at meerke efter, om de er sultne

e Visualiser deltagelsen! Lav fx et stort ur med alle bgrnenes billeder samt kniv og
gaffel som visere. Gaflen peger hver dag pa det barn, hvis tur det er til at hjeelpe
med borddaekningen.

e Vis med billeder og tegneserier, at maltidet starter med handvask og falges af
oprydning. Brug billeder og plakater til at vise, hvordan man kan skaere, hakke,
snitte og eksperimentere

e Praesenter maltidets ravarer i maltidskasser fx ra fisk. kartofler mm. sa bagrnene kan
se og ragre

e Inddrag bgrnene tilberedningen af sjov og anderledes mad, fx gregnne pandekager

e Giv bgrnene opgaver! Et barn fra hvert bord kan vaere borddaekker og ga med i
kakkenet efter service, teelle hvor meget der skal bruges og evt. praesentere
menuen for de andre bgrn

e Dyrk krydderurter i vindueskarmen, hvor bgrnene selv kan snuse, plukke og
supplere maltiderne

e Forebyg afbrydelser! Sezet et fordybelsesskilt pa dgren og tag to
fordybelsesforkleeder" pa nar madvognen klargares, sa det signaleres, at
maltidsrutinerne er fordybelse

e Skab god stemning i ventetiden! Sid pa gulvet efter handvask og syng eller fortzel
historier, mens | venter pa maden. De sma kan til sidst lytte efter madvognen og
klappe, nar den kommer

e Lad bgrnene kigge individuelt i bager, mens de fx sidder ved bordene og venter pa
maden

e Daek bord sa barnene far mulighed for at deltage og eksperimentere og de voksne
far mulighed for naerveer. Husk bestik til alle, flere kander og gseskeer i den rette
stgrrelse og evt. en klud/kgkkenrulle p& hvert bord, sa den voksne ikke behaver
rejse sig, nar nogen spilder

e Skab stemning ved fx at seette en buket blomster, grene eller lys pa bordet, spil evt.
rolig musik

e Afprov flere muligheder. Fungerer det bedst, at bagrnene daekker bord, for alle
saetter sig, eller skaber det mere ro, hvis mad og service stilles klar midt pa bordet
og fordeles, nar alle har sat sig?

e Starre barn kan tage filmen af skale og fade

e Et barn kan pege pa de andre bgrn ét ad gangen og fortzelle, hvem der skal ga hen
til bordet

e Eller gar det til en leg med farver, forbogstaver eller andet

Selve maltidet

e Lad bgrnene selv gse op, hvis de kan, sa de selv kan veelge maden. Tal med dem
om deres valg



e Bagrnene kan fa en ekstra tallerken ved siden af til mad, som barnet ikke har lyst
til/mod pé at fa over pa samme tallerken som resten af maden. S& kan barnet
smage, hvis lysten opstar

e Skab valgmuligheder: fx "Vil du have tomatsovsen ovenpa eller ved siden af
pastaen?"

e Giv bagrnene lyst til at eksperimentere! Vis fx at man kan bide af maden, sa den
ligner en figur

e Brug fantasien! Leg fx at maden er noget andet end det er, eller gar maltidet til en
rolleleg.

e Skab legestemning! Spis pa nye mader, brug fx sugerar eller gaffel til suppen eller
lad bagrnene lave rugbradsmadder med ansigter og ny sammensaetning af paleeg.
Vaer dben overfor bgrns legende udsagn.

e Server friske, skyllede krydderurter, som bgrnene selv kan drysse pa, snuse til og
smage

e Tilbyd bgrnene smagsoplevelser med salt, sgdt, surt, bittert. Gar det mange gange

e Veer sproglig rollemodel! Seet ord pa ravarer, mad og smag og brug geengse
haflighedsudtryk

e Ros bgrnenes madmod! Fx nar et barn snuser, rarer, udforsker eller smager pa
maden

Overgangen fra maltidet til andre aktiviteter

e Szt behagelig musik pa, mens de sidste spiser feerdigt

e Lad bgrnene hjeelpe med oprydningen! Fx kan de vaske borde eller feje (kab evt.
mindre koste)

e Laeg puder pa gulvet og kald bgrnene fra bordet hen pa puderne en ad gangen og
tildel dem en plads

e Barnene lzerer, at man ma rejse sig fra bordet, nar ens navn bliver sagt

Fakta om Bgrnehusene Kokkedal

Sted: Kokkedal, Fredensborg Kommune

Institution: Integreret institution. Institutionen bestar af syv forskellige bgrnehuse og fire
dagplejere.

Antal bgrn: 700 bgrn

Madordning: Mad leveres fra Det @kologiske Faelleskgkken, hvor maden tilberedes fra
bunden.



