Gi° madpakken en hand y
Fisk

# Fiskefilet # Makrel 1 tomat
G’l.' * Fiskefrikadelle — * Rejer
ont e * Fiskepaté * Torskerogn
Snackgrent Grent som salat /5y : F(;lr(el * Tin
* Agurk * Rikost af fx gulerod, {. /A Laks * Orred
* Avocado rodbede og hvidkal 4
# Bladselleri * Bagte rodfrugter fx b4
# Blomkal persillerod, selleri,
# Broccoli gulerod og redbede
* Bonner * Kogte grontsager '
* Gulerod # Blandet salat

# Kinaradise ~
* Majskolbe Grent pé bredet g
* Peberfrugt * Agurk &
* Radiser * Avocado Q
* Tomat * Kogt kartoffel '&i X Frugt
* Squash * Tomat °t? AL
# Sukkeraerter #* Hummus @ W §“ Frugt * Grapefrugt
* /Erter i belg  * Bonne- og linsepaté (W) 85 * Ananas * Kiwi
, * Appelsin * Mango
= % Banan * Melon Nodder
* Blomme # Mandarin * Cashewnoedder
* Baer * Paere * Hasselnodder
4 N * Fersken * Vindruer % Mandler
i ! * Nektarin ~ * ZADble * Valnedder






