Frugt og grent 1 seson

Spis 600 gram om dagen
- [ad mindst halvdelen veere grgntsager

Forar Sommer

Vinter Efterar

qm; Ministeriet for Fadevarer, .. o
e==m= Landbrug og Fiskeri De officielle Kostrad

F@devarestyrelsen - godt for sundhed og klima




