Kostrad til Maltider

Portionsstorrelser
1 kantiner

Morgenmad - tilberedte meengder (g pr. maltid)

)
m; Ministeriet for Fadevarer,
=== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen

— _—

Unge over 15 ar og voksne
1600 k]
Brodmaltid Maltid med kornpr'odukt
(fx gryn/mysli)
Grontsager/frugter Mindst 70 g Mindst 70 g
Brgd til sandwich eller 70-90 g
Kornprodukt 50-65g
Planteolier og lign. 3-10 g 3-10 g
Héarde fedtstoffer fx smor 35g 35¢g
Ngdder 5-15 5-15
Fro (inkl. frg i brod) SFY) S
Beelgfrugter/fisk/kod/seg* 25-35¢g
Ost 15-25 g
Meelk eller maelkeprodukt til korn-
produkt U Portions-

storrelserne
er vejledende

* Brug den laveste del af intervallet, hvis I serverer kod.



